& PPNE Rapport des prix moyens par
catégories d'aliments
2 périodes 2023

Un prix repére est un prix moyen pour une catégorie d‘aliments auquel nous pouvons comparer les prix en épicerie afin de faire
des choix économiquement éclairés. Vous pouvez les utiliser pour comparer les prix de certains aliments affichés en épiceries ou

PRIX REPERES PAR PERIODE Avril 2023 JUILLET 2023
COUT PAR PERSONNE PAR JOUR 9,63 $ 9,81$
CATEGORIE Prix moyen/kg Prix moyen/kg
LEGUMES 439% 445 2
Légumes frais 4,33% 431$

Légumes surgelés ou en conserve 4518 4,76 $ |
FECULENTS 154$ 2208 A
FRUITS 565$ 591$ A
Fruits frais 3,845 4,02$ A
Fruits surgelés ou en conserve 747 $ 779S A
SOURCES DE PROTEINES VEGETALES 6.29°$ 597$
Légumineuses 470$ 4828 A
Noix et autres protéines végétales 8,41$ 752$

SOURCES DE PROTEINES ANIMALES 13.21$ 13,79 $ Ve
Poissons 15,65 16,78 $ A
Oeufs (Prix moyen/unité) 031$ 0,31$ =
Viandes 13,84$ 14,09 $ A
:ARLOEI;UITS LAITIERS ET BOISSONS VEGE- 6,46 $ 6.46$ —
PRODUITS CEREALIERS 519 565$ 2
Produits céréaliers de base 2,96 $ 285%

Produits céréaliers raffinés 7,98$ 9,14 $ A
MATIERES GRASSES 7,82$ 782$ =
SUCRES 6,63$ 572$
PREPARATION COMMERCIALE POUR 33,44 $ 33,88 $ A

NOURRISSON (PCN)

CEREALES POUR BEBE 24,19$ 28,59 $ A




