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1. Mettre le lait maternel dans un contenant resistant a la chaleur (pas de contenant en plastique). 2D

diététigue de Moniréal

2. La quantite de lait devrait etre entre 50 et 150 ml par contenant. Utilisez plusieurs contenants au besoin.

3. Placer les contenants dans un chaudron rempli d'eau. La quantite d'eau doit couvrir dau moins 2 doigts la quantite de
lait maternel dans les contenants. Ainsi, le lait maternel doit etre completement recouvert d'eau pour bien chauffer.

4. Chauffer leau a feu eleve, jusqu'a ebullition (de grosses bulles).
o

.5 Lorsque l'ebullition est atteinte, retirer les contenants et les placer dans un autre chaudron (ou autre plat) vide ou

::rempll d'eau froide jusqu'a ce quils atteignent la temperature de la piece. Notez bien, %rotegez les contenants de lair

eelibre avec un couvercle jusqua ce quils atteignent la temperature de la piece.
®

o
°6. Le lait maternel peut étre donné dans les 6 heures suivants. Sinon, réfrigérezie ou congelez@le.
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Notez bien qu'il faut protéger les contenants...


